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VEHICULE DE «IEU OU D'ENTRAINEMENT SP0RT1F POUR LA PRATIQUE DE L'AVIRON. 

fe?) V^hlcule de jeu ou d'entratnement sportif pour la piatl- 
qDa de I'aviron. 

Uinvention conceme un v^hicule dont la particularity est 
pour rutlllsateur de reproduire les mouvements de I'ergo- 

m^tre d'entnatnement de salte avec I'avantage de se ddpla- 
cer sur le sol tout en s'oxygenant. 

II est constitud d'un caore (1), soudd en deux parties, sur 
lequel coulisse un siege (2), d'un bras oscillant (3), d'une 
tige de direction, supportant deux roues dlrectionnelles (6). 
L'utilisateur, posltionnd sur le sl^ge {2)» malntenu au pled 
sur des supports de direction (7), effectue un mouvement 
de va et vtent k I'alde des iambes, tout en ettectuant une 
traction k Talde des bras, les mains positionndes sur un 

manche (13). Une chalne (9), clrculant dans le cadre tubu- 

lalre (1) est flx6e sur ledit manche (13), entratnant un pre- 
mier pignon de renvoi (14) sur la partie haute du cadre, un 
deuxi^e pignon (15), sur sa partie basse, pour mettre en 
rotation la roue libre de la roue arrl^re (8). Ce mouvement 
de traction est ramend par Taction d'un elastique, guld4 par 
deux poulles (1 7) et (1 8), positlonndes & Pintdrieur du cadre 

(1). 

Cette action simuttande des bras et des Jambes, Induit un 
deptacement du vehlcule dans le sens de la manche avant. 

Ce vehlcule est destind aux pratiquants de Taviron, ainsi 
qu'aux personnes adultes ou enfants d^lreuses de falre 
une r^^ucation ou un entretien physiqua 
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La presence invention conceme un vehicule dont la particularite est pour I'utilisateur de 
reproduire ies mouvements de I'ergometre d'entrainement de salle avec Tavantage de 
se deplacer sur le sol tout en s'oxygenani. 

Actueilement, en salle de musculation se pratique Tentrainement a Taviron, par I'utilisa- 
5 lion de rameur comme ceux que Ton peut utiliser chez sol, compose de deux leviers 
manuels, ou bien de I'ergometre, muni d'un manche unique, sur lequel on positionne 
Ies deux mains pour effectuer une traction. Celte pratique s'exerce en vase clos, d'une 
fa^on statique et rebarbative quand il s'agit de le pratiquer reguliferement. 

invention en question permet de remedier a ces differents inconvenienls. 
10 Seion une premiere caracteristique. ce dispositif permet le deplacement de I'ensemble 
utilisaleur-appareil. II comporte un cadre tubulaire (1) sur lequel coulisse un siege (2). 
d*un bras oscillant (3) pour amortir Ies secousses, d'une tige de direction (4) mobile 
autour d'un axe (5), supportant deux roues directionnelles (6). L'utilisateun positionne 
sur le siege (2), maintenu au pied sur des supports de direction (7), effcctue un mouve- 
15 ment de va et vient a Taide des jambes. tout en efTectuant une traction a Taide des bras, 
Ies mains positionnes sur un manche (13) . 

L'action simultanee des bras et des jambes de Tutilisateur, induit la rotation de la roue 
arriere (8), par Tintermediaire d'une chaine (9), circulant a rinlerieur du cadre tubu- 
laire (1). entrainant ainsi le vehicule dans le sens de la marche avant. II est possible de 
20 lui adapter une roue arriere avec des vitesses integrees au moyeu afm de moduler I'ef- 
fort a foumir sur le levien ainsi qu*un freinage a tambour dans ce meme moyeu pour 
stopper le vehicule. 

Selon des modes particuliers de fabrication : 

-le cadre peut etre de formes et matieres diverses; en alliage leger, aluminium, ou com- 
25 posites pour reduire le poids du vehicule, 
Selon des modes particuliers de realisation : 

-les supports de pied sont directement sur la tige de direction pour diminuer le nombre 
de pieces, 

-la tige de direction peut-etre fixe, les roues mobiles autour de leurs axes respectives. 
30 Ces roues actionnees par une cr^maillfere donneront un braquage plus important au ve- 
hicule. 

Selon des modes particuliers de conception : 

-la partie arriere du vehicules peut etre sans suspensions pour faciliter sa fabrication. 

-le cadre tubulaire comporte un montant coulissani ou reposent les supports de pieds, un 
35 siege fixe, conferant a Tensemble un gain de viiesse. 

-I'axe de direction peut-etre incline d'avant en arriere. 

La figure I represente vue de dessus le dispositif selon Tinvenlion . 

La figure 2 represente une vue de cote du dispositif selon I'invention. 

La figure 3 represente, une vue de dessus, une variante de ce dispositif. 
40 La figure 4 represente, une vue de dessus, une deuxieme variante de ce dispositif. . 

La figure 5 represente, une vue de dessus et de cote, une variante dc ce dispositif. 

La figure 6 represente. une vue eclatee du mecanisme de propulsion, une adaptation 
pour une utilisation en interieur. ainsi qu'une variante pour la direction. 

La figure 7 represente une adaptation du vehicule pour une utilisation sur glace ou sur 
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neige ainsi qu'un systeme de remorquage. 

En reference a ces dessins, le dispositif comporte un cadre lubulaire (I) en deux parties 
soudees, sur sa parlie arriere, un axe ( 10), maintenant un bras oscillant (3), une oscilla 
tion rendue plus ou moins rigide par rintermediaire d'un amortisseur ( 1 1 ). 
5 Dans un premier temps, rutilisateur, des deux mains et avec la poussee des jambes, 
exerce une traction sur le manche (13), entrainanl par I'lntermediaire d'une chaine (9), 
un premier pignon de renvoi (14) sur la partie haute du cadre, un deuxieme pignon 
( 1 5). sur sa partie basse, pour donner effet au pignon de roue libre de la roue (8). 

Dans un deuxieme temps, i'utilisateur revient sur Tavant du vehicule, bras en avant, un 
10 elastique (16) guide par deux poulies (17) et ( 18) emmene ainsi, la chaine (9) vers sa 
position de depart. 

Cette action de va et vient permet le deplacement du vehicule. 

Sur la partie avant du cadre tubulaire (1). sont soudees deux pattes de flxation, k 
rinterieur duquel un axe de rotation (5) emprisonne une tige de direction (4) renforcee 

15 en son milieu et a ses extremites, des axes filetes (19) maintiennenl les roues direc- 
tionnelles (6). La tige de direction (4) est mise en rotation par Taction d'une biellette 
reglable (20) maintenue en ses extremites par deux axes (21) et (22) dont Tun est sou- 
de directement sur ladite tige de direction (4) el Tautre, coulissant sur une plaque acier 
a lumiere (23) sur lequel est fixe le support de direction (7) en rotation sur Taxe (24). 

20 Par simple rotation du pied a droile ou a gauche induit un braquage plus ou moins im- 
portant suivant le positionnement de Taxe de rotation (22) sur la plaque (23). 
Les deux supports de direction (7) sont maintenus sur deux tiges aciers (25) et (26) sou- 
dees directement sur le cadre ( 1 ). 
Selon trois variantes non illustrees, ces deux tiges aciers (25) et (26) peuvent etre sou- 

25 dees sur un support a lumiere permeltant un coulissemenl avant-arriere de Ten- 
5emble.(reglage suivant le gabarii des uiilisatcurs). On peut concevoir egalement fac- 
tion des deux pieds pour le braquage du vehicule et concevoir un vehicule a quatre 
roues dont deux roues arriere motrices, montees sur un seul axe, conferant a Ten- 
semble une grande stabilite. 

30 Dans la forme de realisation suivant la figure 3, la tige de direction (4) maintient directe- 
ment les supports de direction (7). 
Dans la forme de realisation suivant la figure 4, la tige de direction (27) est fixee sur le 
cadre (I), cependant amovible pour le transport. Sur les extremites de ladite tige (27), 
un axe (28) permet la rotation de la roue (6) rendue solidaire a Tautre par une tige (29), 

35 elle meme, actionnee par une biellette (30), fixee sur I'ensemble support de direction 
(7). 

Dans la forme de realisation suivant la figure 5. le bras oscillant (3) est soude directe- 
ment sur le cadre (1). L'utilisaieur s'installe sur un si^ge fixe (32), posilionne ses pieds 
sur les supports de direction (7) du montant mobile (3 1 ) el execute les mouvements de 
40 va et vient comme indique precedemment dans la description . 

Cependant, la chaine (9), resle en partie visible sur le dessus du cadre, guidee par un pi- 
gnon de renvoi (15). La direction, execuiee par un seul pied, est rendue possible par 
Taction opposee de deux cables (33) coulissant dans deux gaines (34). 
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Selon une variaiUe illustree sur la figure 6 (a), la propulsion se compose du manche 
(3), d*une chaine (9), device par un premier pignon (14), un second (15), terminanl sur 
le pignon de roue libre de la roue (8). Ladite chaine (9) est lendue par Taction d'un 
elastique reglable (16), guide sur la partie avant, par une poulic (17), sur la partie ar- 

5 Here, par une poulie ( 18), integrees dans le cadre ( 1 ). Sur la figure 6 (b), la roue arriere 
(8) pcut-etre posilionnee sur deux rouleaux (35), permettant la rotation de ladite roue 
(8) tout en restant statique permettant alors, par mauvais temps, un entraincment en 
interieur, Sur la figure 6 (c), on peut concevoir de souder sur la partie superieure du 
cadre (I), un tube de direction (36), k I'interieur duquel se positionne une fourche (37), 

10 el de loger simplement une 5eule roue directionnelle (38) avec deux stabilisaleurs ar- 
ri^res (39) de part et d'autre du vehicule pour stabiliser I'ensemble. 
Selon une variante illustree sur la figure 7, le vehicule possede a la place des roues di- 
rectionnelles (8) des palins a glaces (40) ou mini skis (41) avec une roue arriere clou- 
tee (42) lui permettant alors le deplacement respectivement, sur glace ou sur neige ain- 

15 si que la possibility de remorquer plusieurs modules par Tintermediaire tfune barre de 
remorquage (44) maintenue a une extremite par un crochet de remorquage (43) soude 
directement sur la tige avant de direction (4), et sur I'autre extremite de ladite barre 
(44), a un crochet (45) soudee a Tarriere du Cadre (1) d'un autre vehicule. 
Selon une variante non illustree, I'axe de rotation (5) de la tige de direction (4) peut-etre 

20 incline d'avant en arriere d'un angle qui induit une inclinaison du cadre lorsque le vehi- 
cule braque. Ce systfeme est important pour I utter contre la force centrifuge, a 
rinterieur d'un virage. 

Ce vehicule est destine aux pratiquants de I'aviron, ainsi qu' aux personnes adultes ou 
enfants desireuses de faire une reeducation ou un entretien physique. 

25 



30 



40 
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1 ) Dispositif d'entrainement sportif pour la pratique de I'aviron caracterise en ce qu'il 
comporte un cadre (1) soude en deux parties, d'un bras oscillant (3), d'un amortisseur 
(II). d'une tige de direction (4) supportant deux roues directionnelles (6)« actionnee 
par une biellelte reglable (20)* maintenue en ces extremiles par deux axes (21), (22) 

5 reglable sur la plaque (23), d'un siege (2. 32) sur lequel un utilisateur se positionne, 
maintenu au pied sur des supports de direction (7) reglable sur un support a lumiere, 
effectuant des deux mains une traction sur le manche (13) sur lequel est fixe une 
chaine (9), circulant dans le cadre tubulaire (1), entrainanl un premier pignon de ren- 
voi (14) sur la partie haute du cadre, un deuxi^me pignon (15), sur sa partie basse, 

10 pour donner un effet de rotation a la roue libre de la roue arriere (8), un elastique (16), 
guide par deux poulies (17) et (18), positionnees a rinierieur du cadre (1), ramene le 
mouvemenl de traction execute par I'utiiisateur. 

2) Dispositif selon la revendication I caracterise en ce que le siege (2) est coulissant sur 
le cadre (I). 

15 3) Dispositif selon la revendication I caracterise en ce que les supports de pied (7) sont 
directement fixes sur la tige de direction (4) ou peuvent etre soudes directement sur le 
cadre ( 1 ) . 

4) Dispositif selon Tune quelconque des revendications precedentes caracterise en ce 
que la tige de direction (27) est fixee sur le cadre (I), les roues (6) mobiles autour de 

20 leurs axes (28), elles memes actionnees par une tige (29) mis en mouvement par une 
biellelte (30) fixee sur Tensemble support de direction (7). 

5) Dispositif selon la revendication 1 caracterise en ce que la partie arriere (3) suppor- 
tant la roue (8) du vehicules est soudee directement sur le cadre (1). 

6) Dispositif selon la revendication I caracterise en ce que le cadre tubulaire (1) com- 
25 porte un montant (31) mobile cquipe des supports de pieds (7) assurant la direction 

avec un seul pied par action opposee de deux cables (33), coulissant dans les gaines 
(34), un siege (32) Fixe ,une chaine (9) en partie visible sur le dessus du cadre (I), la- 
dilc chaine (9) guidee par un pignon dc renvoi (15). 

7) Dispositif selon Tune quelconque des revendications precedentes caracterise en ce 
30 qu'il comporte une fourche (37), positionnee dans un tube de direction (36), une seule 

roue direction nelle (38) et deux stabilisateurs arrieres (39). 

8) Dispositif selon la revendication I caracterise en ce qu'il est muni de patins (40) ou 
mini skis (41 ) et une roue arriere (42) cloutee . 

9) Dispositif selon Tune quelconque des revendications precedentes caracterise en ce 
35 qu'il comporte deux crochets de remorquage. Tun sur Tavant (43), Tautre (45) sur Tar- 

riere et d' une barre de remorquage (44), permettant son remorquage. 

10) Dispositif selon la revendication 1 caracterise en ce que Taxe de direction (5) est in- 
cline d'avant en arriere. 

40 
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FIG. 5a 




FIG. 5b 
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FIG. 6a 




FIG. 6b 
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FIG.6C 
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BASIC-ABSTRACT: 

The vehicle has a frame (1), in two parts, on which a seat (2) 
slides. A 

rocking arm (3) on the end of the frame supports a back wheel (8) . A 
steering 

rod (4) supports two wheels (6) which are moved by an adjustable rod 

(20) 

connected between it and two foot rests (7) . 

A chain (9), connected to a hand hold (13), passes round a front 
pinion (14) 
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and a pinion (15) near the foot rests and circulates in the frame to 
turn the 

back wheel. The user pulls on the hand hold and presses alternately 
on the 

foot rests to move the vehicle. 
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